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Kde je smich, je i nadéje

24 hodin smichu denné. Zdravotni klauni zazili rekordni rok

Praha, 22. 1. 2024: Zdravotni klauni za cely rok 2023 uskuteénili 4 835 klauniad, v priméru tak rozdali
za den 24 hodin smichu. Nejvétsi ¢ast, 3 896 klauniad, vénovali détskym pacientim v celkem 66
nemochicich po celé republice. Navstévovali ale také seniorska zatizeni, hospic nebo domacnosti.
Novinkou je spoluprace na oddéleni rehabilitace ve FN v Motole a navazani spoluprace s nemocnici

ve Znojmé, Novém Jiciné a s oddélenim Nasledné intenzivni péce ve Vojenské nemocnici Olomouc.

,Neustdle se snaZime kultivovat obor zdravotniho klaunstvi v
Ceské republice, pfindset odborné poznatky o ucincich
humoru ve zdravotnickém prostredi. Ale pfi tom vsem se
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Pocet klauniad a akci

Pravidelné klauniady pro déti
stdle vice mistech. Rok 2023 v tom nebyl vyjimkou,” hodnoti 3896

feditelka  organizace Katefina Slamova KubeSova.
Davéryhodnost organizace a kvalitu klaunské prace potvrdila
také odborna porota prostiednictvim ocenéni Czech

Superbrands, které Zdravotni klaun v minulém roce ziskal. gggdé'""mﬁmy

FVZIOteraple hrou Klauniady pro dfive narozené

377

Celkem 93 Zdravotnich klaunli pravidelné navstévuje 66
nemochic, 11 geriatrii a 1 hospic. Nejvétsim spolupracujicim

zafizenim je FN v prazském Motole. Pravé tam letos Zdravotni klauny pfizvali i na oddéleni rehabilitace.
Fyzioterapeuti pfipravi pro klauny zaddni a ti pak détem formou hry pomdhaji prijmout dany pohyb
jako bézny. Klauni jsou duleZiti i pro rodice — ti se mnohdy viibec poprvé usméji. Boji se o své déti, a kdyz
klaun vykouzli ditéti na tvdri usmévy, tlak a vycerpdni z nich spadnou. Nikdy by mé nenapadlo, jak moc
duleziti klauni jsou,” fikd Eva Frohlich, stani¢ni sestra détského oddéleni na Klinice rehabilitace a
télovychovného lékafrstvi 2. LF UK a FN Motol.

(Fotografie z rehabilitaénich klaunidd najdete ZDE.)
Mocny zvuk

Kromé toho organizace nové navazala pravidelnou spolupraci s nemocnici ve Znojmé a v Novém Ji¢iné.
Vyuziva také své dlouholeté zkusenosti s praci na oddéleni Nasledné intenzivni péce v Horovicich a
rozsifuje tento typ prace do druhého, a zaroven jediného dal$iho zafizeni tohoto typu u nds, Vojenské
nemochice v Olomouci. ,0 prdci Zdravotnich klauni jsem néjaké povédomi méla, ale efekt jejich


https://drive.google.com/drive/folders/1ONh2v0ziRDtxG--5Cy5Hb7VsNApkNakq?usp=sharing
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navstév mnohondsobné predcil veskerd ma ocekdvdni. Tony a hudba klaunt prosviti cely pokoj a ta
atmosféra se pak prendsi ddl. Funguji jako motor i pro nds, pro persondl. Vidét deéti, u kterych jsme uZ
nepredpoklddali zlepSeni stavu, jak najednou na muzikoterapii reaguji, je pohlazeni po dusi fika
fyzioterapeutka oddéleni NIP Vojenské nemocnice Olomouc Barbora Capkova.

Pravé o praci na tomto specifickém oddéleni
pojednava dokument Mocny zvuk, ktery bylo mozné
zhlédnout v minulém roce hned na nékolika
filmovych festivalech. Tento rok, konkrétné 21. 2.
2024 v 19 hodin, chystd organizace na svém
facebookovém a youtubovém profilu online
premiéru pro verejnost. Po premiéfe nasleduje
diskuze s tvlrci moderovana influencerkou Terezou
Salte.

(Trailer ke shlédnuti ZDE.)

Zdravotni klauni rozdavali v prlibéhu roku radost kromé zminénych zafizeni
také na specializovanych ambulancich, pohotovostech, v domacnostech nebo
na détskych psychiatriich. Doprovazeli rovnéz déti i jejich rodice v operacni
dny. Nechybély ani navstévy pacient( ci klientl v domovech pro seniory nebo
v hospicich. Pro ty Zdravotni klaun pfipravil také specidlni podcastovou sérii
Radio klaun.

RADIO KLAUN

V ramci dlouholeté spoluprace s lékarskymi fakultami a nemocnicemi klauni
také skolili a lektorovali studenty mediciny ¢i zdravotnicky personal. Své zkuSenosti s tim, Ze lze
aplikovat humor ve zdravotnickém prostredi, sepsali do publikace s ndzvem Humor ve zdravotnictvi
aneb pravidla rostarny.

Kompletni zavérecnou zpravu shrnujici uplynuly rok organizace Zdravotni klaun najdete na
www.zdravotniklaun.cz/o-nas. Stahnout si ji mGZete ZDE.

Fotografie k pouZiti jsou k dispozici ke stazeni ZDE.

ZDRAVOTN/ KLAUN je dobroéinné organizace, kterd od roku 2001 pomaha zejména détskym pacientim, ale i seniordim
prochazet procesem [é¢by s tsmévem. Posldnim Zdravotniho klauna je pfindset radost, dobrou naladu, a pfedevsim nadéji
na mista, kde se jich pfili§ nedostava. Jednd se predevsim o détské nemocniéni pokoje, specializované ambulance, [é¢ebny,
stacionafe i domacnosti pedujici o t&%ce nemocné déti. V Ceské republice ptsobi 93 profesiondlnich Zdravotnich klaund,
ktefi pravidelné navstévuji 66 nemocnic, 11 domovu pro seniory a 1 hospic. Kromé programu zamérenych na déti a seniory
experti ze Zdravotniho klauna také pravidelné $koli zdravotnicky persondl a studenty Iékafskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz

www.facebook.com/zdravotniklaun/

www.instagram.com/zdravotniklaun/

www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo

www.linkedin.com/company/zdravotniklaun/
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